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Critérios de Avaliacdo de Educacdao Fisica—8° ANO

Ponderacfes especificas

Competéncias do

Estratégias

Instrumentos de Avaliagao

Area da Aptidao

¢ Desenvolve capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerébia,

Dominio Conhecimentos, capacidades e atitudes .
perfil do aluno
A B, C,D,EF, G,
¢ Conhecimentos e capacidades relativas as H,1,J
Area das matérias selecionadas (Ver planificagcdes) — 40%
Atividades e Atitudes e Valores
Fisicas e Participagao e empenho 15%
80% ¢ Pontualidade -15%
¢ Portador de material necessario — 10%
B,FG,IJ

F|5|0ca enquadradas na Zona Saudavel de Aptidéo Fisica
10% ) .
do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.
A A1 Bl Cl D1 E’ F’ G!
Area dos . . : .
. e Conhecimentos e capacidades relativas as H, |
conhecimentos . . e
10% matérias selecionadas (Ver planificacfes)

Exercicios critério;
Jogos reduzidos;
Jogos
condicionados;
Jogos formais;
Grupos
homogéneos e
heterogéneos.

Grelhas de registo
Relatorios/trabalhos

Aplicagéo da bateria de
testes Fitescola®

Relatérios/trabalhos

Obs: O aluno com atestado médico prolongado, ao estar impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, deve ser avaliado teoricamente (ex: trabalhos escritos,
apresentagdes, fichas...) na Area das Atividades fisicas e na Area da Aptiddo Fisica. Na Area dos Conhecimentos o aluno ¢ avaliado de acordo com os critérios aplicados a

todos os alunos.

) Escola sede: Escola Secundaria com 3° C.E.B. de Cristina Torres
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